AGUA, LIXO E MEIO AMBIENTE

Sem Agua N&o Existe Vidal!

A 4gua é o recurso natural que existe em maior quantidade nos seres vivos e
em nosso Planeta.

Lembre-se dos oceanos, mares, rios, lagos, geleiras, represas, aguas
subterraneas (poc¢o) de todos os seres vivos (plantas e animais) e também
daquelas gotinhas invisiveis que existem no ar,que voltam para a terra em
forma de chuva.

Nés a utilizamos para matar a sede, lavar roupas, fazer a nossa higiene, regar
as plantas; no comércio, agricultura, industria, lazer, como meio de transporte,
etc.

Como Chega Essa Agua Até NO6s?

Existem Redes de Abastecimento da Agua que buscam a 4gua dos mananciais
(represas, lagos e rios), a qual, ap6s sofrer o tratamento adequado para
eliminar impurezas e microrganismos prejudiciais a saude, torna-se potavel e
boa para o consumo.

E desta forma que a agua chega limpinha até a Caixa D" Agua.

E indispenséavel que a Caixa D"Agua esteja sempre limpa. Esta limpeza devera
ser feita pelo menos a cada 6 meses.

Hé lugares onde n&o existe Rede de Abastecimento de Agua. A agua é retirada
de pocos,bicas ou rios. Estas 4guas, por ndo passarem por um tratamento,
sempre devem ser filtradas, depois de fervidas ou cloradas.

Como Clorar A Agua?

Pingue uma gota de cloro em cada litro de 4gua. Agite bem, deixe-a descansar
por 20 minutos. O cloro podera ser obtido em postos de saude, gratuitamente.

Por Que Todos Esses Cuidados Com A Agua?

Muitas vezes a agua pode estar poluida ou contaminada:

AGUA POLUIDA:

E aquela que sofre alteracdo em sua condi¢&o natural. Por exemplo, através de
substancias quimicas (sabao, detergentes, tintas, graxas, agrotoxicos etc.).
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AGUA CONTAMINADA:

E aquela que contém microrganismos nocivos a satde, como por exemplo,
agua de esgotos e fezes. Quando ingerida, ela pode causar doencgas,
como:diarréia, disenteria, febres e outras.

Podemos ficar doentes também se comermos alimentos regados com agua
contaminada retirada dos rios, riachos e ribeirdo onde ha despejos de esgotos.

Esta 4gua, em contato com a pele, pode causar também doencas graves,
como, por exemplo, a Esquitossomose, também conhecida como Barriga
D"Agua ou Doenca do Caramujo.

Quem Polui E Contamina A Agua?

TODOS NOS!!

Muitas das nossas atividades podem alterar as caracteristicas naturais das
aguas, tornando-as poluidas e contaminadas.

Vejamos algumas destas atividades:
ATIVIDADE DOMESTICA:

Quando fazemos a limpeza da nossa casa, a nossa higiene pessoal e
satisfazemos as nossas necessidade fisiologicas, utilizamos a agua limpa e a
transformamos em agua suja.

Essa 4gua que contém restos de alimentos, detergentes ndo biodegradaveis,
fezes, urina etc., é chamada de esgoto doméstico.

Para evitar que esse esgoto polua e contamine os cursos d agua (rios,
cérregos etc.), existem tratamentos adequados, tais como:

» ETE (Estacdo de Tratamento de Esgoto) em cidades onde existem
Redes Coletoras de Esgotos.

= Fossa Séptica - Nos diversos lugares onde nao existem Redes
Coletoras de Esgotos, os residuos podem ser destinados para fossas
sépticas.

Fossa Séptica

Caixa de concreto ou tijolo que retém o material mais poluente, a parte solida
(fezes e residuos) e escoa o material menos poluente, a parte liquida, para o
sumidouro.
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Sumidouro

Poco com paredes revestidas com tijolos furados e com uma camada de
pedras no fundo

O sumidouro tem a funcdo de filtrar a agua impura e despeja-la no solo. Em
contato com o solo, este liquido é depurado, ndo contaminando as aguas
subterraneas.

Nota Importante: Devem-se destinar 0os esgotos domésticos para uma distancia
minima de 20 m, e sempre abaixo da captacdo das aguas (bicas, pocos,
nascentes etc.), a fim de que as aguas para consumo ndo sejam
contaminadas.

ATIVIDADE INDUSTRIAL:

A é&gua, apods ser utilizada pelas indastrias no desenvolvimento de suas
atividades, muitas vezes € devolvida a natureza sem tratamento adequado.
Esta 4gua pode conter substéncias que poluem os rios, matando diversos
seres vivos (plantas e animais) e também provocando assoreamento dos
cursos d’agua.

Existem formas de tratamento para estes despejos que minimizam alguns
efeitos negativos no ambiente.

Por exemplo: Lagoas de Estabilizacdo, Biodigestores, Filtros etc., a depender
do tipo de poluente.

ATIVIDADE AGRICOLA:

Os agrotoxicos e fertilizantes quimicos utilizados indiscriminadamente nas
plantagcbes penetram no solo, pela acdo das chuvas, atingindo as aguas
subterraneas ou sendo arrastados diretamente para os rios.O mesmo acontece
com o vinho (substéncia toxica proveniente da producdo de alcool, na
proporcédo de 12 litros para cada litro de alcool).

Podemos evitar a poluicdo e o assoreamento dos cursos d agua:

= usando formas alternativas de agricultura que n&o utilizem macigamente
fertilizantes quimicos;

= preservando as matas ciliares que se comportam como filtros naturais
na retencdo de agrotoxicos quando estes sao utilizados;

= quando do uso de agrotoxicos, conhecendo-se bem o0s tipos,
guantidades, formas de uso e destino final dos recipientes utilizados;

» tratando o vinho através da biodigestdo ou lagoa de estabilizacdo, antes
de ser jogado no solo ou nos rios.

ATIVIDADE PECUARIA:
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Os restos de animais abatidos, aguas advindas de lavagem de chiqueiros etc.,
se lancados diretamente nas aguas, podem contamina-las. Para que isso ndo
ocorra, é necessario um tratamento através de biodigestor ou lagoa de
estabilizacdo, entre outros.

Como ja dissemos, a agua possui importancia fundamental para a vida e o
equilibrio da natureza.

Muitas vezes este equilibrio € alterado em funcdo das modificacdes que o
homem provoca no meio ambiente.

Como tudo na natureza esta interligado e a 4gua € um elo de ligacdo desse
equilibrio, homem deve saber intervir adequadamente no meio ambiente para
ndo prejudicar a si proprio.

LIXO: mas que sério problema!

O que conhecemos como lixo?

Restos de comida, folhas, papel higiénico, plastico duro e mole, pedaco de
couro, madeira, borracha, metais, papéis, vidros, trapos, entre outras coisas
gue aparentemente ndo nos servem mais.

Sera que muitas coisas deste lixo realmente ndo nos servem mais?

Existem materiais que ndo tém mais funcéo para determinadas atividades do
homem e sdo chamados de lixo.Podem servir, porém, para outras atividades,
através de um processo chamado Reciclagem do Lixo.

O que é Reciclagem do Lixo?

E o processo de separacéo e transformac&o do lixo para ser utilizado.

O lixo pode ser separado e reaproveitado para a producdo de matéria-prima
para a industria, para compostagem e para energia (gas metano e eletricidade).

Materiais para reaproveitamento industrial: papéis, plasticos, metais, vidros etc.

Materiais para compostagem: restos de comida, cascas de frutas, 0Ssos,
folhas, papéis sujos etc.

Materiais para produzir gas metano: restos de comida etc.

Materiais para produzir eletricidade: os que podem ser queimados sem causar
problemas ao ambiente.

Reaproveitamento Industrial: Neste processo, sdo separados 0S Varios
materiais e retransformados em matéria-prima para industria.
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Compostagem: E feita através de aquecimento e agitagdo do lixo,
transformando-o em composto organico, depois de terem sido separados os
materiais que podem servir para o reaproveitamento industrial. Este composto
pode ser transformado em adubo, podendo substituir os fertilizantes quimicos.

Aterro Energético: E um aterro preparado para captar o gas metano que se
forma na decomposicdo da matéria organica.

Incineracéo Energética: E uma forma de queimar o lixo produzindo eletricidade
e controlando a poluicdo atmosférica resultante deste processo.

De onde vem tanto lixo?

As diversas atividades desenvolvidas pelo homem geram lixo, ou seja, todos
nos geramos lixo!

Podemos classificar os tipos de lixo de acordo com o local de producéo e suas
caracteristicas basicas, tais como:

Lixo Comercial, lixo hospitalar, lixo doméstico, lixo industrial, lixo puablico, lixo
atomico.

Esta classificagdo determina o tipo de acondicionamento, coleta, transporte e
disposicéao final dos diferentes tipos lixo.

Quiais os tipos de disposicao final do lixo?
INCINERACAO:

Este é um processo de alto custo, dada a necessidade de equipamentos
especiais.

Trata-se da queima do lixo e, portanto, do desperdicio do mesmo (a nao ser
guando o processo gera energia elétrica).

Geralmente é utilizado nos grandes centros. Esta é a solucdo indicada por Lei
para o Lixo Hospitalar.

COMPOSTAGEM:

Neste processo o lixo é separado e reaproveitado, gerando produtos que sao
utilizados como adubo na agricultura e matéria-prima na producdo de materiais
(papel, plastico, metal etc.).

Este processo necessita de equipamentos (usina de compostagem) e também
€ de alto custo, mas apresenta a vantagem de produzir bens que podem ser
vendidos.

ATERROS SANITARIOS:
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Sao locais onde o lixo € disposto de maneira adequada, o que permite manté-lo
confinado sem causar muitos danos ao meio ambiente.

Neste processo o lixo é empurrado, espalhado e amassado sobre o solo.
Depois é coberto por uma camada de terra para evitar mau-cheiro e
proliferacao de insetos e ratos.

Esta é ainda a solucdo mais viavel para a disposicao final do lixo, mas nao
permite a sua reutilizacdo comercial.

ATERRO ENERGETICO:

E uma variante do aterro sanitario, em que sdo colocados tubos que recolhem
0 gas metano e o levam para engarrafamento em recipientes apropriados.

MAS QUE SERIO PROBLEMA E O LIXO!
E onde n&o existe a coleta e estes tipos de disposigao final do lixo?

Podemos enterra-lo num buraco bem fundo e colocar em cima uma camada de
terra para evitar o contato e a proliferacédo de ratos, baratas e moscas, evitando
assim a transmissao de doengas.

N&o se esqueca de que isso deve ser feito longe (no minimo 15 m de distancia)
de qualquer curso d"agua (pocos, rios, lagos)!

Com o crescimento das populagdes e o desenvolvimento industrial, o lixo
tornou-se realmente um sério problema para o meio ambiente, causando
poluicéo, e para os seres vivos, causando doencgas.

O problema do lixo, a nivel coletivo, é parcialmente solucionado pelos 6rgaos
publicos e empresas particulares, através de técnicas e recursos ja
mencionados (aterro sanitario, incineragdo e compostagem).

A nivel industrial, podemos contribuir para diminuir o problema, através de
algumas atitudes positivas, como:

= depositar o lixo em lugar adequado (cestos de lixo, latdes com tampa,
sacos de plastico etc.)

» ndo desperdicar materiais, como papeis, papeldes, lapis, vidros,
plasticos, metais etc.

= Pequenas atitudes, aparentemente insignificantes, quando somadas a
muitas outras, podem resultar em melhoria para a qualidade de vida de
todos.

MANTENHA SUA CASA LIMPA'!
MANTENHA SUA RUA LIMPA'!
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A CIDADE TAMBEM E SUA CASA !

Recolha o lixo e separe o papel, o vidro e os metais:eles valem dinheiro!
Disponha adequadamente o resto. Isto também vela dinheiro, pois é material
gue pode ser utilizado na producgéo de fertilizantes, reagdes e energia.

GLOSSARIO

Agrotoxico: substancia toxica (veneno) utilizada na agricultura, na tentativa de
matar animais e plantas que interferem no plantio.

Assoreamento: obstruc&o, por areia ou por sedimentos quaisquer, de um rio,
canal ou estuario.

Acondicionamento: € o ato de se guardar algo em local conveniente,
preservando-o de deterioragéo.

Biodigestor: recipiente fechado onde as bactérias fazem a reciclagem da
matéria organica poluida, transformando-a em adubo e combustivel.

Cloro: substancia quimica utilizada para tratamento de &aguas impuras,
eliminando micrébios nelas contidos, tornando-as boas para 0 consumo
(potaveis).

Composto Organico: adubo natural obtido do acumulo de matéria organica
(folhas, galhos, estrumes de animais, raizes etc.),sem a presenca de produto
guimicos.

Confinado: isolado, ou em contato limitado com outros objetos ou seres Vvivos.
Detergente Biodegradavel: substancia usada para lavagem, branqueamento e
clareamento, em lugar de sabdes, que, por ser biodegradavel, se decompde,

perdendo suas propriedades toxicas em contato com o meio ambiente.

Decomposicdo: é a separacao de substancia mais complexas em componentes
mais simples.

Fertilizantes Quimicos: substancias quimicas que séao colocadas no solo para
sua fertilidade, ou seja, aumentar a produtividade das planta¢cbes (adubo).
Existem, porém, outras formas alternativas de adubacgé&o natural.

Filtro: aparelhado que seleciona e retém materiais e substancias impuras que
afetam o meio ambiente.

Gas Metano: um dos gases produzidos na decomposi¢do anaerdbica (que se
da na auséncia de oxigénio livre) da matéria organica.

Lagoa de Estabilizacdo: é uma forma de tratamento de residuos (esgotos
doméstico e industrial).
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Matas Ciliares: vegetacdo que fica a beira dos corpos d"adgua (rios, lagos,
ribeirdes, corregos etc.).

Matéria-Prima: é a substancia bruta principal e essencial com que é fabricada
alguma coisa.

Meio Ambiente: é tudo o que nos rodeia (casas, escolas, rio, mar, terra, ar etc.,
e tudo o que contém). Na verdade, é a totalidade do planeta e os elementos
que o compdem - fisicos,quimicos e bioldgicos, tanto naturais como artificiais,
tanto organicos, como inorganicos, assim como o homem e suas formas de
organizagao na sociedade.

Microrganismos ou Micrébios: ser unicelular (microscépico) que nasce e se
desenvolve no ar, na agua, no solo e em todos 0s seres vivos. Existem
numerosos tipos: alguns inofensivos, e até Uteis para o equilibrio da natureza, e
outros perigosos que causam doencas. Exemplos: virus, bactérias, fungos e
algas.

Proliferacdo de Insetos: reproducéo, multiplicacdo ou aumento de insetos.
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